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Wenn einem die Treue Spaß 

macht, dann ist es Liebe

?Das  
habe ich  

mich auch 
schon  

gefragt

Vogel des Jahres 2021

Von der Alpenbraunelle  
bis zum Zwergtaucher:  
307 Vogelarten stellen sich 
zur Wahl zum Vogel des 
Jahres 2021. Weil es 
die 50. Wahl ist, 
dürfen alle mit
stimmen. Und 
jeder kann 

Wahlkampf für seinen 
Favoriten machen. Die zehn 
Vogelarten mit den meisten 

Stimmen gehen vom 
18.1. bis 19.3.2021 in 

eine Stichwahl. 
Unsere drei 
Lieblingsvögel 
sehen Sie links. 

Das Wahljahr beginnt

Meine 
Woche

Eigentlich hat sich zwischen  
dem Schwarz-Weiß-Foto oben 
und dem Foto rechts nicht viel 
verändert. Okay, es liegen 
73  Jahre dazwischen. Aber Queen 
Elizabeth II. (94) und Ehemann 
Prince Philip (99) sind einander 
ganz offensichtlich immer noch 
so zugetan wie damals in den 
Flitterwochen. Beim Betrachten 
der selbst gebastelten Karte ihrer 
Urenkel George, Charlotte und 
Louis zum 73. Hochzeitstag vor 
knapp zwei Wochen wirken sie 
jedenfalls wunderschön vertraut 
und liebevoll. Sie trägt sogar die 
Saphirbrosche mit dem Kranz 
aus zwölf Diamanten, die sie  
damals schon hatte.

73 Jahre 
Eheglück

FOTOS DER WOCHE

IHRE 
STIMME 

Unter www.
vogeldesjahres.de 

kann jeder bis 
15. Dezember in der 

ersten Runde 
mitmachen

VERMISST 
Schöne Sängerin, 
aber sehr selten  
(98 % weniger 
als 1980)

VERSPOTTET 
Sehr zutraulich, 
deshalb nannten 
Seeleute ihn Tölpel

VERFLOGEN  
Von einem Kölner 
Käfig aus eroberte  

er das Land

Manfred Ross (62), 
Tageslichtexperte von 
Ross Gesundes Licht: 
„Der Lichtmangel im 
Winter kann zu Antriebs
losigkeit, erhöhtem 

Schlafbedürfnis, Heißhunger oder 
sogar zu Depressionen führen. 
Tageslichtlampen helfen, den Mangel 
auszugleichen. Der PreisLeistungs
Sieger in unserem Onlineshop ist die 
Deckenleuchte „OPAL“ (114,05 Euro, 
erhältlich über www.rosslicht.de). 
Sie eignet sich perfekt für Bad oder 
Küche. So kann ein Raum, in dem wir 
uns ohnehin aufhalten, zur Lichtthe
rapie genutzt werden – etwa morgens 
30 Minuten beim Frisieren oder 
Schminken. Ich verspreche: Danach 
sind Sie wach! Den Effekt von einer 
halben Stunde unter der Lampe spürt 
man nach ein bis zwei Wochen. Der 
Tag fällt dann einfach leichter! Nur ab 
18 Uhr sollte die Lampe aus bleiben.“ 

   Die beste  
Tageslichtlampe

DECKEN-
LEUCHTE 
Morgens 
30 Minuten 
Energie 
tanken

Haubenlerche
Basstölpel

Halsbandsittich

1947 Schon auf der 
Hochzeitsreise trug 
sie die Saphirbrosche

In der dunklen Jahreszeit fehlt es  
uns an Tageslicht – das schlägt aufs 
Gemüt. Diese Lampe kann helfen
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Warum springen 
Autos bei Kälte 
schlechter an?

Morgens im eisigen Auto, da 
kann es uns gar nicht schnell 

genug gehen, bis Motor und 
Heizung laufen. Aber gerade für ältere 
Autos ist das eine große Herausforde-
rung. Weil das Motoröl zäh und kalt ist, 
braucht es mehr Energie, um den Motor 
anzuwerfen – die kommt aus der Auto-
batterie, deren Leistung bei Kälte aber 
nachlässt. Also lieber warm anziehen! 

?Das  
habe ich  

mich auch 
schon  

gefragt

MEINE MEINUNG
Was sollen die Plastikdeckel auf den Milchtüten?

tina-Reporterin Sabine 
Klink (54): Dass Plastik 
schlecht ist und möglichst 
vermieden werden muss,  
ist doch nicht neu, oder? 
Trotzdem ist auf Milchtüten, 

selbst bei Biomilch und Soja-Ersatz-
milch, ein dicker runder Plastikdeckel. 

Darunter oft noch eine Lasche, wieder 
aus Plastik. Völlig unnötig und deshalb 
schlimm! Gab es nicht mal eine Zeit,  
wo wir einfach eine Ecke des Tetra Paks 
abgeschnitten haben? Wie so oft sind 
einfache Lösungen die verträglichsten. 
Also bitte, Hersteller: an die Umwelt 
denken! Der Kunde schafft das auch!

Wundern Sie sich über Produkte? Mailen Sie mir: sabine.klink@tina.de 
Briefe:  Redaktion tina, Brieffach 3 08 35, 20067 Hamburg, Stichwort „Geht 
auch besser“. Die Leseraktion wird ganz oder in Teilen in Print und digital veröffentlicht

Kalender
2. bis 8. Dezember

8
7
6
5
4
3
2
Mittwoch

Freitag

Sonntag

Donnerstag

Samstag

Montag

Dienstag

Das sind die Starken, die unter  
Tränen lachen, eigene Sorgen  

verbergen und andere glücklich machen

Wenn sich zwei gegensätzliche 
Menschen verlieben … dann wird 
es lustig! „Pohlmann und die Zeit 

der Wünsche“, ARD, 20.15 Uhr

Mond und Uranus wecken 
 unseren Einfallsreichtum. Wir 
gehen zielstrebig unseren Weg 

und wissen, was wir wollen.

Sie ist die erfolgreichste Sportlerin  
in der Geschichte des Eiskunstlaufs. 
Und heute feiert der ehemalige DDR-
Eislauf-Star seinen 55. Geburtstag! 

Neu als Taschenbuch: Judith  
ist fast 50, als ihr Leben aus den 
Fugen gerät. „Es wird Zeit“,  
Ildikó von Kürthy, Rowohlt, 12 €

Druckfrisch

Neue Mini-Serie

Unser Film-Tipp

Blick in die Sterne

Zum Tag des Ehrenamtes ein Zitat von Franz Grillparzer 
(österreichischer Schriftsteller, 1791–1872) 

Nach einem wahren Kriminal-
fall: Heutet startet der Dreiteiler 

„Das Geheimnis des Toten-
waldes“. ARD, 20.15 Uhr

Wir überraschen unsere Nachbarn 
und Freunde mit einem gut gefüllten 
Stiefel. Das schenkt Freude – und geht 
ja zum Glück auch völlig kontaktlos.

Fröhlichen Nikolaus!

Happy Birthday, Kati Witt


